KostBAR MENUPLAN

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

KW 19/26 ., nc annc ... 08.05.2026
Gefltigel Bratwurst (Al,F) an |Erbsen-Eintopf (I) mit Rindergeschnetzeltes (J) mit Spinat Lasagne (Al1,I,J) mit Fischstabchen (Al,D) mit
MENU 1 Nudelsalat (A1,C,G,I) Gefliigel Wirstchen extra (Al,I,|Buntem Gemiise und Reibekdse (G) und Krdutersauce (Al,G,I) dazu
. ein kleines Brdtchen (A1) Spatzle (Al,C) hausgemachterTomatensauce (I) |Gemiise und
ohne Schweine- Re
fleisch eis
. . . ) rerl Couscous-uemuse-s e . .
Vegane Bratwurst (Al,F) an Milchreis (A1,C,G) mit Kartoffeltasche (A1l,G,I) mit Iﬂf N u u u upp Kartoffel Gratin (Al,G,C) mit
a Zwiebel-Senf-Sauce (Al,G) mit zZucker und Zimt Krauterquark (G) dazu ein kleines Brotchen (Al) JRaspelkdse (G) und
MENU 2 Sommergemiise und Krautersauce (Al,G,I)
vegetarisch Kartoffelpiiree (G)
Desie” Frisches Obst Quarkspeise (G) Frisches Obst Frucht Joghurt (G) 72Fterspelse MLt vaniiiesauce
Des;ert Rohkost Angemachter Salat Rohkost Angemachter Salat Rohkost
*Anderung vorbehalten
Einrichtung:
BESTELLUNG: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
MENU 1 ohne Schwein Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
MENU 2 vegetarisch Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
OEAEEs S DHEE Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Sah¥etr 2z
N L Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Dessert 1 Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Dessert 2 Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Al: Gluten Weizen, A2: Gluten Roggen, A3: Gluten Gerste, A4: Gluten Hafer, A5: Gluten Dinkel, A6: Gluten Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdnlisse, F: Sojabohnen,
Allergene
H1l: Haselnuss, H2: Mandel, H3: Walnuss, H4: Pinienkerne, H5: Pistazien, H6: Cashewnlisse, H7: Macadamianiisse, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Lupinen, M: Weichtiere,
7 tzstoff 01l: mit Farbstoff, 02: mit Konservierungsstoff, 03: mit Antioxidationsmittel, 04: mit Geschmacksverstarker, 05: Geschwefelt, 06, Geschwarzt, 07: mit Phosphat, 09. Koffeinhalti
usatzstoffe
11: mit SGBungsmittel, 12: enthdlt eine Phenylalaninquelle, 13: gewachst, 14: mit Taurin, 15: mit Nitritpokelsalz, 16: mit Sduerungsmittel, 17: mit Stabilisatoren




